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C IBORUM omnium parens eft natura, gula vo¬ 
rax , Medicina praefes. Haec optima vitae cuftos, 
non modo naturam imitatur, cibis ad falutem uti- 
fibus homini propofitis : verum etiam caftigat gulam , dum 
^orum tantam varietatem dubiis rqenfis appofitam aliquo 
altem Tumendi ordine reprimit, &: minus noxiam reddit. 

. 4 00 artis beneficentiffimae officio dubitari poteft’, utrum 
nunor utilitas repofita fit ad nutritionis probitatem, quam 
|n alimentorum dele&u. Ut ut enim quis fucci copia, qua- 
btate , co&ionifve facilitate diftinxerit id omne , quod 
calidum, & humidum , fua fubftantiae familiaritate in no- 
. ra m convertitur. Attamen non mediocrem fuae vitae in¬ 
juriam facit, quifquis illud promifcue hauftum, nec infti- 
tut a lalubri quadam prioris, ac pofterioris ratione dirigit 
ad caloris nativi, & partium co£tioni miniftrantium vires. 
E iniqua cibi ad eas proportione, comparationeque 
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offenduntur, pariter titubat, ruitque chyli confe&io, & 
valetudinis c 0 nfervatio. 

II. 

U N O fere aegrotamus, valemufque fanguine , pt°- 
ximo totius corporis alimento, &. fimpliciffimo cu- 
jufque partis inftrumento. Ejus originem ab uno corde du¬ 
cunt, qui cremorem , in quem ftatim commutantur ali¬ 
menta , acceptum referunt acido cuidam fermento. In hoc 
tota effe videtur astas noftra: ita turget, ut in varia hinc 
inde difcedatur dodrinarum divortia de codionis negotio: 
quamquam de hoc omnes una mente, voce confentiunt, 
ut exiftiment nobifcum, talem neceflario futurum effe 
fanguinem, qualis fuerit chylus a prima codione ciborum, 
atque alterum alteri laude refponfurum , aut vitio. Ifte igi' 
tur ladeus liquor, nifi ex ciborum particulis primum in ore 
comminutis, ac deinde in ventriculo attritis, omninoqne 
fufis liquefcat, inde deducitur crudus, plurimaque adhuc 
craffiorum fordium mole rudis, &. impurus. Hanc autem 
omnem impuritatis labem brevi excipit fanguis, neque un¬ 
quam deponit, aut fecum patitur • quin eam toti deinceps 
corpori afpergat, nec fine infigni damno fanitatis, quam 
propius regit, & gubernat. 

HI. 

N IHIL nosalit, nifi vitas quondam particeps fuerit. 

Hujus difcrimina a plantis,Animalibus longe quae¬ 
runtur $ propius, vero ab ea materias conditione, ex qu& 
cibus concrevit multiplex , & diverfus •. fubftantia quidem, 
durus, mollis^ tenuis, crafllis, rarus,denfus,afper,laevis, fria¬ 
bilis lentus. Quo peculiari conftitutionis nomine aeque in¬ 
ter fe difcrepat, ac ulla primarum qualitatum menfura. Ab 
hac materias diverfitate, non omnis abeft affinitas, quas ali¬ 
mento nobifcum intercedit • fed alia tantummodo, atque 
alia nafcitur hujus rite coquendi difficultas, aut codi utili¬ 
tas minuitur. Quemadmodum enim fugacis molliorifque 
natura frudus ayuot asftivo fole confedi qudm primum 
carpuntur • Autumnales vero craffiores & duriores, diu ex 
arboribus pendent ad tardiorem maturitatem: Ita etiam 









tenerioris concretionis cibi nativo calore facile fubadi ci¬ 
tius fecedunt e ventriculo ; dum ei adhuc contumacius re¬ 
gunt, quotquot firmiorem nadi funt fibrarum texturam. 
Unde nefas eft hos velut codu difficillimos, illis longe fa¬ 
cilioribus prsmitti: &C fingulos inordinato paftu fumi ab eo, 
qui de codione tam bene judicare, quam de fua. falute be¬ 
ne mereri cupit. 

IV. 

T OTIES ventriculi codio ex natura: votis minus 
fuccedit, quoties cibus qualifcumque infuavem cre¬ 
moris liquorem converfus, fentit fibi longiorem ad dece¬ 
dendum moram, & impedimentum injici ab alio crudo, 
qui prior hauftus pollicis ventriculi foribus peflulum obdit, 
ut alter diu retentus in hac prima vita: officina , pra:ter 
modum torreatur obnoxius corruptioni nufquam emen¬ 
danda:, ex.qua naufea, pracordiorum dolor, foetidi ru- 
clus: Velut gratiffima quzevis fercula, fi diuturniori igne 
tor quentur, priftinam faporis gratiam , aut nidore, aut 
Ucore perdunt. Quamobrem ad prxcipuam coquendi faci- 
htatem, jura, decodaque carnium prxire debent, folent- 
que carnibus quorumcumque Animalium : Se ha: elixa: 
fuffocatis, fuffocata: minutim concifis, concifa: affis, aut 
frixis, affle denique fale duratis, &. fumo. Domeftica: etiam 
animantes procedunt agreftes, e quibus montana:,8e aqua- 
tlC:t aves hanc claudunt vefcendi fcenam. Herbarum quo- 
q u e folia primis menfisj turiones, caules, 8t frudus, quo 
mnt duriores eo magis fervantur fecundis, velut boleti, & 
^ er a. Quafi medicina in hoc gula: veneno nondum ad¬ 
huc hominis falutem defperaret: dum tardius fumi jubet, 
quicquid frigidius, craffiufve diuturniori indiget ventriculi 
°P er a; nonfecusacei primum tradi, quicquid tempera- 
hns, iuaque teneritate comparatius eft, ut ftatim folvatur, 
lolutum effluat ad regiam fanguinis viam. 


S v. 

ANlTATEM itaque pro edendi voluptate pacif- 
c itur, qui uno , eodemque tempore quodlibet efcu- 
lenti genus devorat, codu promptum,tardumve fuat. 





quale periculum fere nemo fibi prascavet a farciminibus, 
falfamentis, aliifque condimentis, quas vario rerum diver- 
farum mangonio adulterata j omnem fufque deque habent 
fumendi ordinem. Neque hunc recte fequitur, quifquis 
paftum velut asdificium ex craffiore fundat alimenti mate¬ 
ria : aut menfas accumbens ftatim ventriculum, velut utri¬ 
culum nimio potu diftendit, aut diffoluit. Ut enim altero 
edendi vitio obex interponitur chylo ad exitum paratiori: 
fic altero deinde, laudabilis quifque cibus fiuduanti agita¬ 
tione pr^ceps, fuam antevertit elaborationem • quam pt°' 
movet potus viciffim, & identidem affumptus, ex aqua 
tamen falubrior, quam ex vino faltem meraco. Cujufmo- 
di autem placuerit, ei nec omnino parcendum erit, nec 
largitis unquam indulgendum. Verum quicumque fuas fa- 
luti confulet, is plurima exercitatione opfonabit famem, 
non gulie, aut voluptati quasfitam, fed naturte. Dum etiam 
inter epulas alimenta priora fumentur, qux lubricant al¬ 
vum ; pofteriora deinde, quas eamdem aftringunt, & non- 
nunquam temperant. Si quse prasterea conditiones, &: eli- 
quaminafuntancipitis ut plurimum ingenijj hasc quoque, 
fervata fui temporis lege diversa, attingantur 5 ne prava 
libidine asftuans corpus, pejoris aliquando fucci redundan¬ 
tia magis excandefcat. 

EB igitur in cibis /umendis ordo fervandus. 

Afferebat Lutetias LUDOVICUS POIRIER, 
Richelaeus. A. R. S. H. 1676. 
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